
第６４回

浦安市市民陸上競技大会実施要項

※申込みの誤りが増えています。要綱を熟読の上申込みください。

　　　　　※本大会は公認大会ではありません。

１　主　　　催　　浦安市教育委員会

２　主　　　管　　浦安市スポーツ協会　　浦安市陸上競技協会

３　後　　　援　　市川市陸上競技協会
　　　　　　　　　　千葉県小中学校体育連盟市川浦安支部陸上競技専門部　

４　期　　　日　　令和８年９月２７日（日）（※小雨決行・荒天中止）

５　会　　　場　　ブリオベッカ浦安競技場（最寄り駅：京葉線「舞浜駅」下車　徒歩１５分）

６　時　　　間　　開場　７：３０　　受付 ７：４５～８：１５　　競技開始　９：００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　※必ずこの時間に来て受付をすること！

７　競技規則　　2026年度日本陸上競技連盟規則、本大会要項及び競技注意事項を適用する。

８　種　　　目　＜小学生＞　※男女共通
　　　　 　　（低学年1～3年）　５０ｍ　8００ｍ　走幅跳　 

　　（高学年4～6年） １００ｍ　8００ｍ　走幅跳　走高跳　
　　　　　　　（1年～6年）　ジャベリックボール投　　４×１００ｍＲ

※走高跳は練習９５㎝、最初の高さは、１ｍとする。　　
＜中学生・高校生・一般＞ ※男女共通

　　　１００m　２００m　４００m　８００ｍ　１５００ｍ　３０００ｍ　
　　　走幅跳　走高跳　砲丸投　ジャべリックスロー　４×１００ｍR

　　　　　　 　　 
　　　＊原則、競技はトラック種目を午前中、フィールド種目を午後に行う。尚、トラック種目は以下
の

順序で行うので、競技時間の間隔等を考慮して申込むこと。

1 200ｍ→②3000ｍ→③50ｍ→④100ｍ→⑤400ｍ→⑥800ｍ→⑦1500ｍ→⑧4×100ｍR

　　　＊参加人数によっては、高校・一般と中学生が一緒に競技する場合また女子が男子と一緒に
競技する場合がある。

９　出場資格     市内在住、在学、在勤、在団体の小学生・中学生・高校生・大学生・一般の方
※中学生は小中学校体育連盟市川・浦安支部加盟校は参加可

10　出場制限     １人２種目（リレーを除く）　※競技順序を考慮して選択すること。

11　申込方法　　
1 下記アドレスより申込むこと。　※申込開始　８月１日（土）

https:∥sites.google.com/view/urayasurikkyou/　（浦安市陸上競技協会）
　　　＊個人申込WEB（PC推奨またはスマートホン）
　　　＊団体申込・リレー申込⇒PC（EXCEL）より（学校関係はこちらからお願いします。）

②参加料：小・中・高校生1種目300円、大学生、一般1種目500円、ﾘﾚｰ1ﾁｰﾑ1000円　
※参加料は、当日集金とする。尚、当日欠席しても参加申込種目数の金額は徴収する。

くれぐれも釣り銭の無いよう準備をお願いします。

③申込期間：令和８年８月１日（土）～令和８年８月１７日(月)　23時59分　
※期限をすぎての受付は一切しない。　

12 表　　　彰　　　　 
＊優秀選手賞

・男女各１名に優秀選手賞トロフィーを授与する。

　　　　＊記録証（希望有料制　一部５０円）　※有料制になりました。ご注意ください。



　　　　　・希望者に授与する。準備ができ次第授与する。必ず持ち帰ること。
　　　　　・各競技種目終了後、約１時間かかる。「記録証」配布室に取りに来ること。代金は受付時

に参加料と一緒に支払うこと。

　　　　　・希望する場合は申込書に明記すること。空欄の場合は「希望しない」と判断して
　　　　　 取り扱う。

13 個人情報と肖像権の取扱い
　　・主催者は、個人情報に関する法令を遵守し、当協会個人情報保護方針に基づき取り扱う。

なお、取得した個人情報と大会の模様の写真等は、プログラム編成及び作成、記録発表陸協
X(旧ツイッター)やスポーツ協会の広報誌での公開、その他競技運営及び連絡等に利用する。

14 その他
1 　健康管理

＊大会３日前からの発熱（37.5℃以上）の場合は大会への参加はできません。大会当日の発
熱（37.5℃以上）も同様です。ご理解ご協力をお願いいたします。

　　　　＊マスクの着用は個人の判断とする。
　　　　＊必ず健康診断を受けて異常のないこと。
　　　　＊雨天でも大会は開催するので、特に小学生は、雨具や着替えを用意してください。雨天に

際しては、保護者・引率者の判断で出場を見合わせることも検討ください。
②　 競技中の事故

＊競技中の事故は、応急処置を主催者側で行うが以後の責務は負わない。
＊参加する選手は、主催者がスポーツ傷害保険に加入する。（補償は保険規定による。）

3  記録について
＊大会記録の速報値は競技進行中に随時Ｘ（旧ツイッター）へポストする。
＊大会記録は、大会終了後、タイムテーブル（競技順序）、スタートリストは大会1週間前にＨ
　 Ｐに掲載する。

4 　通知連絡
＊天候急変やその他連絡事項はその都度、Ｘへポストする。
＊大会の可否については浦安陸協Ｘ（旧ﾂｲｯﾀｰ）等に９月２６日（土）17時以降に掲載する。

5 　その他
＊ゴミは責任を持って各自持ち帰ること。
＊競技中の盗難事故が発生しているので、各自、十分注意すること。
＊服装は、体を動かしやすい服装（体操服等）で参加すること。
＊ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽﾞは、主催者側で用意する。受付時に受け取り、競技終了後返却すること。
＊記録証希望者は、後日の郵送等は行わないので、必ず持ち帰ること。記録証は準備ができ

次第授与する。
＊ＰＣ・Ｘ等が見れない場合や競技会に関する問い合わせは下記までご連絡ください。

浦安市陸上競技協会　理事長　齋 藤 晴 一

                     　　　　　　　　　　   携　帯　０９０－３８７８－１２４０


